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ふ～よんだより 

2018 年 11 月 19 日号 
朝晩、だいぶ冷えるようになってきましたね。大学の木の葉もきれいな色に変わってきました。 

久しぶりの「にこにこふ～よん」ですね。本日のテーマは、「あきの おたのしみ」です。みなさんで楽しい

時間を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

9 : 20   受付 

      好きな遊び 

      製作「とんぼのめがね」 

「みのむしポシェット」 

「絵が変わる！くるくるスティック」 

10 : 25～ 片付け 

10 : 35～ 歌「とんぼのめがね」 

      手遊び「まつぼっくり」 

      体操「どんぐりマン」 

      紙芝居「フルーツジュースやさん」 

10:50     山田先生のお話 

みんなで元気に

歌いましょう♪ 

歌『とんぼのめがね』 

♪とんぼのめがねは みずいろめがね  

あおいおそらをとんだから とんだから 

♪とんぼのめがねは ぴかぴかめがね  

おてんとさまをみてたから みてたから 

♪とんぼのめがねは あかいろめがね  

ゆうやけぐもをとんだから とんだから 

 

 

 

手遊び『まつぼっくり』 

♪まつぼっくりが あったとさ 

 たかいおやまに あったとさ 

 ころころころころ あったとさ 

おさるがひろって たべたとさ 

 

 

 

本日の遊びの紹介 

今回は赤や黄色、青の世界が見える「とん

ぼのめがね」、秋を集める「みのむしポシェ

ット」、秋の食べ物を回して楽しむ「くるく

るスティック」の製作を用意しました！晴天

時には外でみのむしポシェットを持って、ど

んぐりや落ち葉などの秋集めを親子で一緒

に楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

本日の活動 

体操『どんぐりマン』 

♪どんぐりぐりぐりどんぐりマン  

どんぐりぐりぐりどんぐりマン どんぐりマン 

どんぐりでっぽう バンバンバン バンバンバン 

どんぐりゴマ くるくるくるくるりん 

どんぐりチョップ エイエイエイ エイエイエイ 

おいけにははまらない スイスイスイのスイ 

♪くりかえし 

かけっこしよう ランランラン ランランラン 

おすもうしよう どすこい どすこい どすこい 

ちょこっとひとやすみ グースカグー グースカグー 

どんぐりロケット うちあげろ ヒュー ドカーン！ 

♪くりかえし 

 みんなでてを つないでわになろう 

 ほらほら できたよ どんぐりのくびかざり 

♪くりかえし 

 バンバンバンバン くーるくる エイエイエイエイ  

スイスイスイ 

 ランランランラン どすこい  

グースカグースカ ヒュー ドカーン！ 

 どんぐりマン 
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 子育て相談について 

にこにこふ～よんには、子どもの発達や子育てについての専門家が相談員として毎回参加し

ています。相談員は、附属幼稚園副園長の山田有希子先生や、東京学芸大学幼児教育講座の

先生方が担当しています。相談員は左のバッチをつけていますので、「改めて相談に行くほど

のことではないのだけれど…」というような日常のちょっとしたことでも大歓迎ですので、

ぜひお気軽にお声かけください。 

ホームページについて 

 にこにこふ～よんでは、毎回の活動内容をホームページで紹介しています。ぜひ、ホームペー

ジもご覧ください。アドレスは以下の通りです。右記の QR コードからホームページにアクセス

でき、スマートフォンでもご覧いただけます。昨年度の活動内容もご覧いただけます。 

 ホームページに掲載する写真は、個人情報の保護の観点より、個人の特定、また写真の無許可

の転載を防ぐため、一部加工させていただきます。あらかじめご了承くださるよう、お願いいた

します。       http://www.u-gakugei.ac.jp/~kominet/fu-yon/index.cgi/2018 

 

絵本の紹介 

『あきぞらさんぽ』  作：えがしら みちこ 

 秋のお散歩に出かけると、どんぐりが落ちてきたり、みのむしがぶら下がっていたり…

そんな時はまねっこしよう、せーのっ！ぽとん ぽとん ぽとん、ゆら ゆら ゆらーん。 

読み終わると外へ出かけたくなる、季節感たっぷりの一冊です。 

 

『はみがきれっしゃ しゅっぱつしんこう！』作：くぼ まちこ 

歯磨きが嫌いなたっくん。でも、「しゅっしゅっぽー！」とはみがきれっしゃがやってくれ

ば、どんな子の口もあーんと開きます！前の歯に付いたにんじん、奥の歯に挟まったお肉、

次々ときれいにしていき、歯への興味も深めます。 

 

『なにをたべてきたの？』  作：岸田 衿子  絵：長野 博一 

 お腹を空かせたしろぶたくん。美味しそうなりんごを見つけて食べると、お腹には鮮やか

な赤色が！レモン、メロン、ぶどうと次々に食べていき、最後にはせっけんを見つけて… 

美しい色彩の世界が広がる、空想豊かな絵本です。 

 

欠席した場合について 

 にこにこふ～よんを欠席した場合、毎回の製

作活動で用意した材料やおみやげとして配布

するものは、後日受け取ることが出来ます。そ

の場合、できるだけふ～よんが実施された週の

内に幼稚園の事務室まで取りに来てください。 

 

研究への協力のお願い 

 本事業実施にあたって、写真や VTR 等で記録を撮らせて

いただくことがあります。HP や教育研究上のための研究

紀要・研究報告書などにこれらを掲載させていただくこと

があります。ご了承ください。質問等ありましたら、スタ

ッフまでお申し出ください。 

次回は 12 月 17 日(月)、テーマは「もうすぐクリスマス」です。 

http://www.u-gakugei.ac.jp/~kominet/fu-yon/index.cgi/2018

