
東京学芸大学附属幼稚園 

未就園児の会 にこにこふ～よん 

 

ふ～よんだより 
2018年 12月 17日号 

 
 イルミネーションがきれいな季節になりました。あっという間に 12 月ですね。日に日に寒さが増しています

ので、みなさん風邪などには十分気を付けてくださいね。 

 さて、12 月の一大イベントと言えばクリスマス！！にこにこふーよんでも、一足早くクリスマスを楽しんで

しまいましょう！！ 

本日のテーマは「もうすぐ クリスマス」です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

9：20   受付 

製作「ツリーマラカス」「クリスマスリース」 

絵本、まとあて、ツリー飾りつけ 

10：25～ 片付け 

10：35～ 手遊び「こんやはうれしいクリスマス」 

体操「おどろう！クリスマス」 

歌「きらきらぼし」「ジングルベル」 

紙芝居「おおきく おおきく おおきくなあれ」 

 

みんなで元気に

歌いましょう♪ 

歌『きらきらぼし』 

作曲：フランス民謡 

作詞：武鹿悦子  

♪きらきらひかる おそらのほしよ 

まばたきしては みんなをみてる 

きらきらひかる おそらのほしよ 

 

きらきらひかる おそらのほしよ 

みんなのうたが とどくといいな 

きらきらひかる おそらのほしよ 

 

 

 手遊び『こんやはうれしいクリスマス』 

♪あかい さんかく サンタのぼうし 

しろい もじゃもじゃ サンタのおひげ 

おおきな ふくろは プレゼント 

こんやは うれしい クリスマス 

 

 

 

 

本日の遊びの紹介 

今回はクリスマスにぴったりな「リース」

と、振って楽しい「マラカス」の製作を用意

しました。晴天時は、外に演奏スペースもあ

りますので、合わせてお楽しみください。 

遊戯室の入り口側には、みんなでつくる 

おおきなクリスマスツリーがあります。 

ぜひ絵を描いたり色を塗ったりして 

みてください。 

 

 

 

 

 

本日の活動 

歌『ジングルベル』     作詞：宮沢章二  

♪走れそりよ 風のように   作曲：ピアポント 

雪の中を 軽く早く 

笑い声を 雪にまけば  

明るいひかりの 花になるよ 

ジングルベル ジングルベル 鈴が鳴る 

鈴のリズムに ひかりの輪が舞う 

ジングルベル ジングルベル 鈴が鳴る 

森に林に 響きながら 
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      子育て相談について 

にこにこふ～よんには、子どもの発達や子育てについての専門家が相談員として毎回参加し

ています。相談員は、附属幼稚園副園長の山田有希子先生や、東京学芸大学幼児教育講座の

先生方が担当しています。相談員は左のバッチをつけていますので、「改めて相談に行くほど

のことではないのだけれど…」というような日常のちょっとしたことでも大歓迎ですので、

ぜひお気軽にお声かけください。 

ホームページについて 

 にこにこふ～よんでは、毎回の活動内容をホームページで紹介しています。ぜひ、ホームペー

ジもご覧ください。アドレスは以下の通りです。右記の QR コードからホームページにアクセス

でき、スマートフォンでもご覧いただけます。昨年度の活動内容もご覧いただけます。 

 ホームページに掲載する写真は、個人情報の保護の観点より、個人の特定、また写真の無許可

の転載を防ぐため、一部加工させていただきます。あらかじめご了承くださるよう、お願いいた

します。       http://www.u-gakugei.ac.jp/~kominet/fu-yon/index.cgi/2018 

絵本の紹介 

『まどからおくりもの』    作・絵：五味太郎 

サンタクロースがやってきて、家々をまわり、窓から贈り物を配って歩きます。穴あきに

なった窓からは、家の中（次の画面）の動物や子どもの体の一部がみえ、サンタさんはそ

れをみて「ここは誰々のおうち」と即断し、贈り物を選びますが……。あわてもののサン

タさんの思いちがいがひきおこすめくる楽しさ抜群の絵本。 

 

『おでかけのまえに』    作：筒井頼子  絵：林朋子 

ピクニックにでかける前の、小さい女の子のはずむ心を、ごくあたりまえの家庭を舞台に

描きだした、ほのぼのとのびやかな絵本です。 

 

『おしくら・まんじゅう』 

作・絵：かがくい ひろし 

いたずら紅白まんじゅうが、あんな子からこんな子まで、おしくらまんじゅう。 

こんにゃく、なっとう、ゆうれいまで登場！！おされたみんなはどうなる～？！ペー

ジをひらいて ひゃあ びっくり！登場する愉快なキャラクターや、予想外の展開に

家族みんなで大笑い！ 

 

欠席した場合について 

 にこにこふ～よんを欠席した場合、毎回の製

作活動で用意した材料やおみやげとして配布

するものは、後日受け取ることが出来ます。そ

の場合、できるだけふ～よんが実施された週の

内に幼稚園の事務室まで取りに来てください。 

 

研究への協力のお願い 

 本事業実施にあたって、写真や VTR等で記録を撮らせて

いただくことがあります。HP や教育研究上のための研究

紀要・研究報告書などにこれらを掲載させていただくこと

があります。ご了承ください。質問等ありましたら、スタ

ッフまでお申し出ください。 

次回は 1 月 21 日(月)、テーマは「いのししどし おめでとう」です。 

http://www.u-gakugei.ac.jp/~kominet/fu-yon/index.cgi/2018
https://www.amazon.co.jp/%E3%81%BE%E3%81%A9%E3%81%8B%E3%82%89-%E3%81%8A%E3%81%8F%E3%82%8A%E3%82%82%E3%81%AE-%E4%BA%94%E5%91%B3%E5%A4%AA%E9%83%8E%E3%83%BB%E3%81%97%E3%81%8B%E3%81%91%E7%B5%B5%E6%9C%AC-3-%E4%BA%94%E5%91%B3%E5%A4%AA%E9%83%8E/dp/4033380302/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1544412614&sr=8-1&keywords=%E3%81%BE%E3%81%A9%E3%81%8B%E3%82%89%E3%81%8A%E3%81%8F%E3%82%8A%E3%82%82%E3%81%AE
https://www.amazon.co.jp/%E3%81%8A%E3%81%A7%E3%81%8B%E3%81%91%E3%81%AE%E3%81%BE%E3%81%88%E3%81%AB-%E5%B9%BC%E5%85%90%E7%B5%B5%E6%9C%AC%E3%82%B7%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%BA-%E7%AD%92%E4%BA%95-%E9%A0%BC%E5%AD%90/dp/4834008541/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1544412077&sr=8-1&keywords=%E3%81%8A%E3%81%A7%E3%81%8B%E3%81%91%E3%81%AE%E3%81%BE%E3%81%88%E3%81%AB+%E7%B5%B5%E6%9C%AC
https://www.amazon.co.jp/%E3%81%8A%E3%81%97%E3%81%8F%E3%82%89%E3%83%BB%E3%81%BE%E3%82%93%E3%81%98%E3%82%85%E3%81%86-%E3%81%8B%E3%81%8C%E3%81%8F%E3%81%84-%E3%81%B2%E3%82%8D%E3%81%97/dp/489309470X/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1544412807&sr=1-1&keywords=%E3%81%8A%E3%81%97%E3%81%8F%E3%82%89%E3%81%BE%E3%82%93%E3%81%98%E3%82%85%E3%81%86
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