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ようこそ！「にこにこふ～よん」へ！！ 

この度はにこにこふ～よんにご参加いただき、誠にありがとうございます。 

にこにこふ～よんは、 

     「お子さんがお友達や保護者の方と楽しく過ごす場」 

     「保護者の方が子育て中の他の保護者の方と育児について語る場」 

     「学生が子ども発達や子育て支援活動について学ぶ場」 

                        という 3つの機能をもっています。 

 

 みなさんとお会いできるのを心待ちにしていました！ 楽しくゆったりとした場になるようにスタッフ一同

サポートしていきますので、分からないことや子育ての悩み等がありましたら、お気軽にお声掛けください。 

 年 10 回の活動を、みなさんで楽しい場にしていきましょう。どうぞよろしくお願いします。 

 

  

 

  

 ～本日の流れ～ 

9：20 受付 

 ・製作「ひらひらちょうちょう」 

       「ふしぎなポケット」 

 ・絵本、ままごと、お散歩コースなど 

10：25 片付け 

10：35 手遊び「ふしぎなポケット」 

      歌 「ちょうちょう」 

     体操 「バスにのって」 

 

本日の遊びの紹介 

５月になり、花や虫たちが元気いっぱいに活動を始めました。「ひら

ひらちょうちょう」を作ったら、お外でひらひらさせてみてくださいね。

自分だけの「ふしぎなポケット」も作ってみましょう。ポケットを持っ

て、バスに乗って、どこかに出発するみたいですよ…！ 

 おうちの人と一緒に楽しめる手遊びや体操も用意しますので、たくさ

ん触れ合いながら楽しんでください。 

手遊び『ふしぎなポケット』 

作詞：まど・みちお 作曲：渡辺茂 

♪ポケットのなかには ビスケットがひとつ 

ポケットをたたくと ビスケットはふたつ 

♪もひとつたたくと ビスケットはみっつ 

たたいてみるたび ビスケットはふえる 

♪そんなふしぎな ポケットがほしい 

そんなふしぎな ポケットがほしい 

 
授乳コーナーについて 

 小さなお子様の授乳の

ために、授乳コーナーが設

置してありますので、必要

な方はご利用ください。 

 

体操『バスにのって』 

作詞・作曲：谷口國博 

♪バスにのってゆられてる ゴー！ゴー！ 

バスにのってゆられてる ゴー！ゴー！ 

そろそろみぎにまがります 3，2，1 ワ～ 

♪バスにのってゆられてる ゴー！ゴー！ 

バスにのってゆられてる ゴー！ゴー！ 

そろそろひだりにまがります 3，2，1 ワ～ 

♪バスにのってゆられてる ゴー！ゴー！ 

バスにのってゆられてる ゴー！ゴー！ 

そろそろでこぼこみちです 3，2，1 ワ～ 

♪バスにのってゆられてる ゴー！ゴー！ 

バスにのってゆられてる ゴー！ゴー！ 

そろそろとまります 3，2，1 ワ～（到着） 
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子育て相談について 

 にこにこふ～よんには、子どもの発達や子育てについての専門家が相談員として毎回参加

しています。相談員は、附属幼稚園副園長の山田有希子先生や、東京学芸大学幼児教育講座

の先生方が担当しています。相談員は左のバッチをつけていますので、「改めて相談に行くほ

どのことではないのだけれど…」というような日常のちょっとしたことでも大歓迎ですので、

ぜひお気軽にお声かけください。 

 

欠席した場合について 

 にこにこふ～よんを欠席した場合、毎回の製作活動で用意した材料

やおみやげとして配布するものは、後日受け取ることが出来ます。そ

の場合、できるだけふ～よんが実施された週のうちに幼稚園の事務室

まで取りに来てください。 

 

研究への協力のお願い 

 本事業実施にあたって、写真や VTR 等で記録を撮らせていただくこ

とがあります。HPや教育研究上のための研究紀要・研究報告書などに

これらを掲載させていただくことがあります。ご了承ください。質問

等ありましたら、スタッフまでお申し出ください。 

 

ホームページについて 

 にこにこふ～よんでは、毎回の活動内容をホームページで紹介しています。ぜひ、ホームページもご覧くださ

い。アドレスは以下の通りです。右記の QR コードからホームページにアクセスでき、スマート

フォンでもご覧いただけます。昨年度の活動内容もご覧いただけます。 

 ホームページに掲載する写真は、個人情報の保護の観点より、個人の特定、また写真の無許可

の転載を防ぐため、一部加工させていただきます。あらかじめご了承くださるよう、お願いいた

します。       http://www.u-gakugei.ac.jp/~kominet/fu-yon/index.cgi/2019 

 

絵本の紹介 

「ちょうちょう ひらひら」  作：まど・みちお  絵：にしまき かやこ  

ちょうちょうひらひら、うさちゃんにとまった。うさちゃんがうふふ。シカさんにとま

って、シカさんがえへへ。次は誰にとまるかな？軽やかに飛ぶちょうちょうのように子ど

もの心を明るく、楽しくしてくれる絵本です。 

 

『ぞうくんのさんぽ』  作・絵：なかのひろたか 

散歩にでかけたぞうくんは、途中で出会ったかばくんとわにくんとかめくんを背中にのせて…

…。明るい色彩と単純にデザイン化した絵が、この愉快な散歩に子どもたちを誘います。のほほ

んとしているぞうくんたちの表情や会話も愛らしい絵本です。 

 

次回のにこにこふ～よんは、5月 27 日（月）「たくさん ピョンピョン」です♪ 

スタッフについて 

 にこにこふ～よんは、主に東京

学芸大学幼児教育コースの学生

スタッフによって計画・運営され

ており、前半は学部 4年生、後半

は学部 3年生が担当します。受付

やふ～よんだよりの作成、ホーム

ページの更新等の担当もいます。

スタッフ一同、楽しい活動になる

ように精一杯頑張りますので、ど

うぞよろしくお願いします。 


