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あけましておめでとうございます。皆様にとって素敵な一年になりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

 さて、本日のテーマは「ねずみどし おめでとう！」です。新しい年をお祝いしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日の活動 
9:20   受付 

製作「ねずみのおめん」「かみざらゴマ」 

絵本、ボールあそび、ビニールだこ など 

10:25～  片付け 

10:35～  劇『ねずみどしおめでとう』 

歌『お正月』 

手遊び歌『もちつきぺったん』 

手遊び歌『おててごま』 

歌『雪』 

 

手遊び歌『おててごま』 

作詞・作曲：ぼくときみ。 

からだのどこかが こまになる 

さいしょはおてて おててごま 

ぐるぐるぐるぐる ぐるぐるぐるぐる 

おててごま 

 

からだのどこかが こまになる 

おつぎはおひざ おひざごま 

ぐるぐるぐるぐる ぐるぐるぐるぐる 

おひざごま 

 

からだのどこかが こまになる 

さいごはおかた おかたごま 

ぐるぐるぐるぐるぐる ぐるぐるぐるぐる 

おかたごま 

 

本日の遊びの紹介 

今年はねずみ年なので、みん

なの時間では、「ねずみのおめ

ん」をつけてみんなで子ねずみ

になりきってお祝いをしま

す！ 

 手作りの「かみざらゴマ」や

「ビニールだこ」でお正月の遊

びを楽しみましょう！ 

 

手遊び歌『もちつきぺったん』 

作詞・作曲：ぼくときみ。 

ぺったんぺったん もちついて 

ぐるぐるぐるぐる もちこねて 

ぷっつんぷっつん もちきって 

ぎゅーっとまるめて できあがり 

いただきます 

 

歌『雪』 

作詞・作曲：不明 

雪やこんこ あられやこんこ 

ふってもふっても ずんずんつもる 

山も野原も わたぼうしかぶり 

枯れ木残らず 花が咲く 

 

雪やこんこ あられやこんこ 

ふってもふっても まだふりやまぬ 

犬はよろこび 庭かけまわる 

ねこはこたつで まるくなる 

 

歌『お正月』 

作詞：東くめ 作曲：滝廉太郎 

もういくつねると おしょうがつ 

おしょうがつには たこあげて 

こまをまわして あそびましょう 

はやくこいこい おしょうがつ 

 

もういくつねると おしょうがつ 

おしょうがつには まりついて 

おいばねついて あそびましょう 

はやくこいこい おしょうがつ 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=k2LsOQhy&id=E138BEB445CCCC157509E3F5488B41675A6A6BDF&thid=OIP.k2LsOQhyEHfsNAluwWbIggHaE8&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8a%e6%ad%a3%e6%9c%88+%e6%9e%a0&simid=607997599609849716&selectedIndex=138


東京学芸大学附属幼稚園 

未就園児の会 にこにこふ～よん 

子育て相談について 

 にこにこふ～よんには、子どもの発達や子育てについての専門家が相談員として毎回参加

しています。相談員は、附属幼稚園副園長や、東京学芸大学幼児教育講座の先生方が担当し

ています。相談員は左のバッチをつけていますので、「改めて相談に行くほどのことではない

のだけれど…」というような日常のちょっとしたことでも大歓迎ですので、ぜひお気軽にお

声かけください。 

 

 

 

 

 

絵本の紹介 

 

『ゆきみちさんぽ』   作：えがしらみちこ 

きらきら雪の光がおどるまっしろしろの銀世界。白い世界を、おさんぽしよう! 

 

『ねずみのつきめくり』   作：レオ・レオーニ 訳：谷川俊太郎 

1 月から 12月までのそれぞれの月で季節感たっぷりに動き回るねずみたち。短いけれど、

ゆっくり楽しめる宝物のような絵本です。 

 

『こぐまちゃんおはよう』   作：わかやまけん 

こぐまちゃんは「おはよう」から「おやすみ」まで、どんな 1 日をすごすのかな？ 

 

『おでかけのまえに』   作：筒井頼子 絵：林明子 

今日はピクニックの日。お母さんやお父さんの手伝いをするけれど… 

小さいお子さんとの生活は大変ですが、おもしろいなぁと感じさせてくれる絵本です。 

 

 

次回のにこにこふ～よんは、 

２月３日（月）「おには そと！」です♪ 

 

欠席した場合について 

 にこにこふ～よんを欠席した場合、毎回の製

作活動で用意した材料やおみやげとして配布

するものは、後日受け取ることが出来ます。そ

の場合、できるだけふ～よんが実施された週の

内に幼稚園の事務室まで取りに来てください。 

 
ホームページについて 

 にこにこふ～よんでは、毎回の活動内容をホームページで紹介しています。ぜひ、ホームページも

ご覧ください。アドレスは以下の通りです。右記の QR コードからホームページにアクセスでき、ス

マートフォンでもご覧いただけます。昨年度の活動内容もご覧いただけます。 

 ホームページに掲載する写真は、個人情報の保護の観点より、個人の特定、また写真の無許可の転

載を防ぐため、一部加工させていただきます。あらかじめご了承くださるよう、お願いいたします。               

http://www.u-gakugei.ac.jp/~kominet/fu-yon/index.cgi/2019 

 

 

研究への協力のお願い 

 本事業実施にあたって、写真や VTR等で記録を撮らせて

いただくことがあります。HP や教育研究上のための研究

紀要・研究報告書などにこれらを掲載させていただくこと

があります。ご了承ください。質問等ありましたら、スタ

ッフまでお申し出ください。 


