
     おはなしこんだてひょう 

「読
よ

んでから食
た

べるか 食
た

べてから読
よ

むか 西田
に し た

の給 食
きゅうしょく

」 

1０日 月  じごくラーメン 1１日 火 マカロニスープ 

じごくラーメン       

粉吹芋 

さくらんぼ 

 

『じごくのラーメンや』 

コーンライス       

たらのハーブパン粉焼き 

マカロニスープ 

スティックサラダ 

『小さなスプーンおばさん』 

１２日 水 ほかほかの特製やまんば汁 １３日 木 ぐりとぐらのかすてら 

麦ごはん         

とり肉の黒蜜かけ 

ほかほかの特製やまんば汁 

大豆とじゃこの甘辛揚げ 

『ドングリ山のやまんばあさん』 

青椒肉絲丼（豚）   

ほうれん草のいそ和え 

ぐりとぐらのかすてら 

 

『ぐりとぐら』 

1４日 金 きょうだいハンバーグ １７日 月 おわかれのパオズ 

麦ごはん               

きょうだいハンバーグ 

豆腐とじゃがいものみそ汁 

切り干し大根の海苔ごまサラダ 

『はらぺこ王さまふとりすぎ』 

わかめうどん      

おわかれのパオズ 

さくらんぼ 

 

『パオズになったおひなさま』 

１８日 火 いわしの竜田揚げ １９日 水 カレーおばけの好きなカレーライス 

麦ごはん     

のりの佃煮 

いわしの竜田揚げ 五色煮 

キャベツの辛子醤油和え 

『いわしくん』 

カレーおばけの好きな 

カレーライス 

小松菜の洋風サラダ   

メロン 

『カレーおばけのあかいぼうし』 

2０日 木 魔法で出したあげやきパン ２１日 金 おにぎり 

魔法で出したあげやきパン 

白いんげんとトマトのスープ 

ジャーマンポテト 

 

『アーヤと魔女』 

おにぎり        

鮭の照焼 

大根と小松菜のみそ汁 

肉じゃが 

『おむすびころりん』 



    


