
東京学芸大学
ある家庭科生の一日

なのはな会有志＋教員有志作成



一限がある一日の始まり

大学近くに住む学生

• 7時起床

• 7時30分朝ごはん

• 8時20分出発

• 8時35分到着

実家通いの学生

• 5時30起床

• 6時朝ごはん

• 7時出発

• 8時30分到着

気合の入った日の朝ごはん

通学に時間がかかるので、
一限がある日の朝は、手軽に用
意でき食べられるものを選択す

ることもあります。

主食、主菜、副菜を組み合わ
せ、バランス良く。

盛り付けにもこだわりました。

手軽に準備したい日の朝ごはん



午前の授業

授業の様子(２年次 被服管理学)

教養科目は講義棟, 
家庭科に関する科目は西3号館
など, 様々な建物を行き来し、

授業を受けます。

実験や実習・演習は皆で協力
することが多いよ



昼休み

学食のランチ ある日のお弁当

お弁当を作ると、お昼代
や生協での待ち時間を節
約することができます。

構内には、2か所の
学食（大生，コパ
ン）があります。



午後の授業

授業の様子(1年次 家庭入門セミナー)

授業は、講義、実験・実習、演習など、
様々な形態があります。



放課後

①部活動、サークル活動

自分の興味、関心に
合わせ、様々な活動
を行っています。

② アルバイト ③ 遊び・自由時間

塾講師, 個別指導, 飲食, 縁日等, 
様々な場所で働いています。
大学に募集情報が届くことも。
様々な仕事に就けるのも、
大学生ならではです。

教職や専攻の授業で深い
絆が生まれます。



なのはな会-教採頑張ろう会

• 毎月第四水曜日の昼休みに活動

• 卒業生の現職教員へのインタビュー

• オープンキャンパス

• 学園祭企画

• 合格体験記作成

などなど

学年を超えて家庭科生が集い、
卒業生へのインタビューや、
文化祭、大学イベントの企画を

考える機会もあります。

家庭科歓迎会の様子(４月)
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