
ロンドン大学東洋アフリカ研究学院（2024年8月～2025年7月）

E類多文化共生教育コース　小宮澄夏

東京学芸大学
留学体験記

小宮澄夏

私が留学を考えたのは、一人の女の子との出会いがきっかけでした

運命に導かれた「開発学」と「トビタテ留学JAPAN」への挑戦

　 留 学 先 で は 、「 絶 対 に 開 発 学 を 学 び た い ！ 」 と い う 譲 れ な い 軸 が で き て い ま し た 。
当 初 、 イ ギ リス の 大 学 は 私 の 大 学 の 協 定 校 に は あ り ま せ ん で し た 。 そ れ で も 諦 め き れ
ず、 自 力 で 留 学 先 を 探 し て い た と こ ろ … … な ん と 、 私 が 出 願 す る 年 に S OA S が 協 定 校
に 加 わっ た の で す ！

　 世 界 第 2 位 の 開 発 学 を 誇 る 大 学 が 、 最 高 の タイ ミ ング で 選 択 肢 に 。  
「 こ れ は も う 、 行 く し か な い ！ 」 と 、 迷 わ ず 出 願 を 決 め ま し た 。

　 一 方 で、 私 の 心 に は も う 一 つ の 想 い が あ り ま し た 。  
「 大 学 で 理 論 を 学 ぶ だ け で 本 当 に い い の だ ろ う か ？  途 上 国 の リ アル な 現 場 を 知 ら な く
て い い の か ？ 」

　 せっ か く 越 境 す る な ら 、 未 知 の 世 界 で あ る ア フリカ の 地 に 足 を 踏 み 入 れ た い 。  
そ う し て 私 は 、 理 論 と 実 践 の 両 方 を 叶 え る た め に 文 部 科 学 省 が 募 集 し て い る 奨 学 金 で
あ る 「 ト ビ タ テ ！ 留 学 JAPAN 」 を 利 用 し て、 イ ギ リス 、 フィ ン ラ ン ド、 ウズ ベ キス タ
ン、 ケニ ア、 タ ン ザニ ア の 計 5 か 国 へ 留 学 す る こ と が で き た の で す。

　 私 が 留 学 を 志 し た き っ か け は 、 大 学 2 年 生 の 秋 に 出 会 っ た 1 人 の 女 の 子 で し た 。

　 当 時 、 私 は 難 民 支 援 団 体 の ボ ラ ン ティ ア と し て、 日 本 で 暮 ら す 難 民 の 子 ど も た ち の
学 習 支 援 を し て い ま し た 。 そ こ で 出 会 っ た 少 女 は 、 ロ ヒ ン ギ ャ 難 民 の 家 庭 に 生 ま れ 、
日 本 で 育 っ た 小 学 生 で す。
　 明 る く 好 奇 心 旺 盛 な 彼 女 。 し か し 、 肌 の 色 や 文 化 、 宗 教 と い っ た 「 周 り と の 違 い 」
を 理 由 に 、 心 な い 言 葉 を 投 げ か け ら れ 、 傷 つ く こ と も 少 な く あ り ま せ ん で し た 。
あ る 日 、 作 文 で 表 彰 さ れ た 彼 女 が 、 笑 顔 で こ ん な 話 を し て く れ ま し た 。

「『 黒 く て 気 持 ち 悪 い 』 っ て 言 わ れ て、 す ご く 悲 し か っ た 。
で も ね 、 結 局 は み ん な 同 じ 人 間 。 だ か ら 、 み ん な 仲 間 だ っ て 信 じ て る ん だ 」

　 彼 女 の ま っ す ぐ な 言 葉 に 、 私 は ハ ッ と さ せ ら れ ま し た 。  
「 な ぜ、 こ ん な に 優 し い 子 が 傷 つ か な け れ ば な ら な い ん だ ろ う 」
「 誰 も が 自 分 ら し く 笑 え る 社 会 を 作 る た め に 、 私 に で き る こ と は 何 だ ろ う 」

　 彼 女 が 教 え て く れ た 問 い へ の 答 え を 探 し た い 。
も っ と 広 い 世 界 に 出 て、 多 様 な 価 値 観 の 中 で 自 分 を 磨 き た い 。
そ の 強 い 思 い が 、 私 を 留 学 へ と 踏 み 出 さ せ て く れ ま し た 。



挫折、そして「弱さ」と向き合ったSOASでの日々

　 念 願 だ っ た S OA S で の 開 発 学 の 授 業 。 し か し 、 そ こ で の 毎 日 は 決 し て 易 し い も の で

は あ り ま せ ん で し た 。

　 周 り を 見 渡 せ ば 、 ジャ ー ナ リス ト を 兼 任 す る 教 授 を は じ め、 国 連 職 員 を 親 に 持 つ 学

生 、 途 上 国 出 身 の 情 熱 あ ふ れ る 若 者 た ち 。 世 界 中 か ら 「 本 気 で 世 界 平 和 を 志 す 」 多 様

な バ ッ ク グ ラ ウ ン ド を 持 つ 人 々 が 集 ま っ て い ま し た 。

　 圧 倒 的 な 知 見 と 熱 量 を 持 つ 彼 ら に 囲 ま れ 、 私 は 自 分 の 意 見 を う ま く 言 葉 に で き ず、

悔 し さ を 抱 え て 帰 る 日 々 が 続 き ま し た 。  

「 な ぜ、 私 は ネイ ティ ブ じ ゃ な い ん だ ろ う 」「 日 本 人 の 私 に 何 が で き る の ？ 」  

　 伝 え た い 想 い は あ る の に 、 言 葉 が 喉 の 奥 で 止 ま っ て し ま う 。 情 け な く て、 授 業 の 後

に 先 生 の 前 で ボ ロ ボ ロ に 泣 い て し ま っ た こ と も あ り ま す。

「 泣 い て も 仕 方 な い 。 英 語 力 は 一 晩 で 劇 的 に 変 わ ら な い け れ ど 、 今 で き る こ と を ひ た

す ら や ろ う 」

　 そ う 決 意 し て か ら は 、 な り ふ り 構 わ ず 行 動 し ま し た 。 大 人 数 の 前 で は 難 し く て も 、

一 対 一 な ら 伝 え ら れ る 。 そ う 気 づ い て か ら は 、 毎 週 の よ う に 教 授 や チュ ー タ ー の 研 究

室 の 門 を 叩 き、 個 別 で 対 話 を 重 ね ま し た 。

　　

　 ク ラス メイ ト に も 勇 気 を 出 し て、「 英 語 が 苦 手 だ か ら 、 助 け て ほ

し い 」 と 素 直 に 打 ち 明 け ま し た 。 す る と 、 彼 ら は 快 く 放 課 後 の 勉

強 に 付 き 合 っ て く れ た り 、 ノー ト を 貸 し て く れ た り … … 。

　 そ の お 返 し に 日 本 食 を ご ち そ う し た り 、 一 緒 に お 好 み 焼 き を 作

っ た り す る 中 で、 本 当 の 信 頼 関 係 が 生 ま れ て い き ま し た 。

「 弱 さ を 超 え る に は 、 ま ず 自 分 の 弱 さ と 向 き 合 う し か な い 」

スマ ー ト な 留 学 生 活 で は な か っ た か も し れ ま せ ん 。 で も 、 泥 臭 く

あ が い た か ら こ そ 得 ら れ た 絆 と 自 信 は 、 私 に とっ て 何 物 に も 代 え

が た い 宝 物 に な り ま し た 。
（ チュ ー ト リ アル の 先 生 と ）

ケニアの赤土の上で知った、「教育」の本当の意味

S OA S で の 学 び を 糧 に 、 次 に 向 か っ た の は ケニ ア の 小 さ な 村 に あ る 小 学 校 で し た 。

学 校 の 寮 に 住 み 込 み 、 水 は バ ケツ で 川 か ら 汲 み に 行 く 生 活 。  

　 朝 6 時 か ら 、 村 の 誇 り を か け た ス ポ ーツ 大 会 の た め に 泥 だ ら け に な っ て 練 習 す る 子 ど

も た ち 。  

ひ た す ら 走 っ て、 跳 ん で、 踊 る 。

そ の 圧 倒 的 な エ ネ ル ギ ー に 触 れ 「 学 校 っ て、 こ ん な に 生 き 生 き し た 場 所 だ っ た ん だ 」

と 、 あ た た か い 気 持 ち に な り ま し た 。

「勝手に」始めた、青空教室

　 ケニ ア の 学 校 は 先 生 が 足 り ず、 自 習 に な る 日 も 少 な く

あ り ま せ ん 。  

　 そ れ で も 、 子 ど も た ち は 毎 日 制 服 を 着 て、 誰 か が 来 る

の を 教 室 で じ っ と 待 っ て い ま す。  

「 せっ か く 来 た の に 、 何 も 学 ば ず に 帰 る な ん て、 も っ た

い な い ！ 」

　 そ う 思 っ た 私 は 、 空 き 教 室 を 探 し て 「 勝 手 に 」 授 業 を

始 め る こ と に し ま し た 。  も ち ろ ん 教 科 書 も カ リ キ ュ ラ

ム も あ り ま せ ん 。 私 が 旅 し た 世 界 の 話 や、 日 本 の 文 化 。  

　 目 を 輝 か せ て 聞 き 入 る 子 ど も た ち を 見 て、「 完 璧 じ ゃ

な く て も 、 ま ず は 動 き 出 す こ と に 価 値 が あ る ん だ 」 と 教

わ り ま し た 。



一 ヶ 月 間 、 家 族 の よ う に 過 ご し た 子 ど も た ち 。  夕 方 の 川 で 「 す み か ー ー ー ！ 」 と 笑 顔 で 駆

け 寄 っ て く る 彼 ら の 瞳 に 、 誰 か に 必 要 と さ れ る こ と の 喜 び を 初 め て 知 り ま し た 。

け れ ど 、 同 時 に 自 分 の 「 無 力 さ 」 に も 直 面 し ま し た 。  

日 本 か ら 来 た 一 学 生 の 私 に は 、 彼 ら の 貧 困 や 不 平 等 を 解 決 す る 力 が な い 。  

「 私 、 何 も で き て い な い 」 と 、 絶 望 し た 夜 も あ り ま し た 。

留学の出会いを経て、芽生えた願い

で も 、 そ の 悔 し さ が 私 の 中 に 新 し い 火 を 灯 し ま

し た 。  

「 今 度 は 、 も っ と 力 を つ け て 戻 っ て こ よ う 」

「 ビ ジネ ス や 社 会 を 動 か す 力 を 身 につ け て、

こ の 子 た ち の “ チャ ンス ” を 作 れ る 人 に な ろ う 」

こ の 留 学 で 出 会 っ た すべ て の 人 た ち に 出 会 っ た

こ と が 、 今 の 私 の 原 動 力 で す。

" Ka r i bu  s a n a （ 心 か ら 、 よ う こ そ ） "  

（ 毎 日 通 っ て い た 図 書 館 5 階 建 て ）


