
この休みに本を読もう！〈学習参考書編〉 

 

※各書籍のコメントの後ろには、対象となる生徒の校種と、学習ターゲットが書かれています。選書の際の参考にしてください。 

 

 

『Practical English Usage』 Swan, M.  

高校生向けの文法解説書で満足しない高校生にうってつけの 1 冊。語法に関しても触れていて、大学以降でも十分

使え るレファレンス。（高校生）（文法・語彙）   

 

『英単語の語源図鑑』 清水健二・すずきひろし 

似ている英単語が多くて覚えるのが大変だと思っているそこのあなたにオススメな本です。たくさんの単語を自分の中で整

理できるようになります。絵もたくさんあるよ！（高校生）（語彙）  

 

『英文法基礎 10 題ドリル』 田中健一  

英文法を基礎から一通り学習できるドリル。整序問題が主で、4 択問題よりも勉強を始めたばかりの生徒にやさしい構

成。 （中高生）（文法） 

 

『英作文基礎 10 題ドリル』 竹岡広信  

実用的な文章を用いて、和文英訳の仕方を基礎から一通り学べるドリル。英作文を始めたばかりの生徒にやさしい構成。 

（中高生）（文法）  

 

『ジーニアス総合英語』 中邑光男・山岡憲史・柏野健次  

『ジーニアス英和辞典 第 5 版』の内容に合わせた構成になっており、辞書的に使えることはもちろん、表現力を身につ 

けられる。幅広い層の学習者が使える。（中高生）（文法）  

 

『英文解釈の技術 100』 杉野隆・桑原信淑  

ハイレベルを目標とする層が身につけなければいけない、英文を読み解くうえでの 100 の「公式」を集め、訓読式で解 

説しているもの。骨のある文がほとんどで、訳例も勉強になる。（中高生）（リーディング・文法） 

 

『英文解釈の原則 125』 竹岡広信 基本的に対象とする層は『英文解釈の技術 100』と同じだが、より解説が

シンプルで、類例の文が多めなのが特徴。（中高生）（リーディング・文法） 

 



『英文法解説』 江川泰一郎   

英語に興味があり、「なぜ？」を考えることの多い生徒向け。適宜理屈が開設されていて、レファレンスも載っているの で

興味があれば調べることもできる。各章末の和文英訳は非常に勉強になる有用な表現が多い。（中高生）（文法・ラ

イティング） 

 

『世界一わかりやすい英語の勉強法』 関 正生  

スタディサプリで有名な講師、関正生先生が教える英語の勉強法。単語の覚え方や文法の勉強の仕方など、英語学習

の 基盤となる部分の学習方法を詳細に教えてくれる。（中高生）（英語学習全般）   

『かつて「チョイス」という名の英語教材があった。』 斉藤雅久  

文法や英文解釈でより難しく興味深い文章を解きたい人におすすめ。この本で取り扱われる文章を解釈していくことで、 

文化や教養を学ぶことが出来る。（高校生）（文法）  

 

『Understanding Sentence Structure』 Christina Tortora  

洋書なので少し難しいですが、文法が好きな人におすすめ。ただ、少し難しく受験向けではないです。（高校生）（文

法） 

 

『大岩のいちばんはじめの英文法 超基礎文法編』  大岩秀樹 

基礎の基から学びなおせる文法書です。講義がそのまま文字になっているので自宅学習にもってこいです。（高校生）

（文法） 

 

『ポレポレ 英文読解 50』 西きょうじ 

少しレベルは高いですが、リーディングの練習をしたい人におすすめです。（高校生）（文法）  

 

『石井雅勇の「前置詞」がスーッとわかる本』 石井雅勇 

前置詞に特化した文法書。前置詞は意外と侮れないのでおすすめです。（高校生）（文法） 

 

 

 

 

 

 

 

（最終更新日 2020 年 3 月 18 日）  


