
別紙１ 

 令和２年６月２６日 

関係者各位 

東京学芸大学新型コロナウィルス感染症対策室 

東京学芸大学保健管理センター

入構にあたってのお願い 

 新型コロナウィルス感染症拡大による政府の緊急事態宣言および東京都の措置を受けて、本学と

しては、入構規制・遠隔による授業実施・課外活動の中止と外出自粛の要請等の措置を実施してき

ました。 

 改めて入構を認めるにあたり、以下のお願いを申し上げます。 

入構に際しての健康状態等チェック 

 下記に該当する項目がある場合、(COVID-19 と診断された方は治癒後)２回の PCR 検査陰性、または、

(濃厚接触歴のある方は最終接触後)無症状の状態が２週間経過するまで、入構しないでください。 

 本学配布の「新型コロナウィルスが心配/感染を思わせる症状がみられたら」のフローチャートを参

照して下さい。 

□ 自身が新型コロナウィルス感染症（COVID-19）と診断されたことがある

□ 自身が COVID-19 の濃厚接触者と言われたことがある

□ 2 週間以内に COVID-19 と診断された患者との接触歴がある 

 下記に該当する項目があった場合、 

１）症状が発生してから８日以上経過している 

２）服薬のない状態で症状が消失してから３日以上経過している 

 という２つの条件を満たしていなければ、入構しないでください。 

 本学配布の「新型コロナウィルスが心配/感染を思わせる症状がみられたら」のフローチャートを参

照して、症状がある場合は医療機関に連絡し、症状が出てから２週間の健康観察表の記録をお願いしま

す。 

□ いつもとは違う症状がある （あるいは、８日間以内にあった）（とくに下線のある症状） 

1. 発熱（37℃以上など平熱を明らかに超える） 

2. いつもと違う、体の疲れ、だるさ 、息切れ 

3. いつもと違う、咽頭痛、咳、痰、呼吸苦 のいずれか  

4. いつもと違う、頭痛、頭重感、筋骨格痛 のいずれか  

5. いつもと違う程度の下痢  

6. 味覚・嗅覚障害  

7. その他、いつもとは違う症状がある  

健康状態について質問のある方は、保健管理センターに連絡して下さい。 

電話：042-329-7211 

不在時は hokekan@u-gakugei.ac.jp



新型コロナ受診相談窓口（帰国者・接触者相談センター）
平日（日中）在住の各保健所 （9～17時）

小金井市 多摩府中保健所 ℡: 042-362-2334
国分寺市 多摩立川保健所 ℡: 042-524-5171
東久留米市/小平市 多摩小平保健所 ℡: 042-450-3111
練馬区 練馬区保健所 ℡: 03-3993-1111
文京区 文京保健所 ℡: 03-5803-1824
世田谷区 世田谷保健所 ℡: 03-5432-1111 など
---------------------------------------------------------
平日夜間(17～翌9時)及び土日祝日（終日）の場合

都内全域対象 合同電話相談センター ℡:03-5320-4592

感染が判明した場合は、以下の事項を報告してください。
【連絡先】学生：指導教員又は学生課(留学生は国際課) 教員：学系支援課 事務職員：各所属部局
【学生課の連絡先】〈平日8:30～17:15〉042-329-7189 〈左記以外の時間帯〉gakusa@u-gakugei.ac.jp
【国際課の連絡先】〈平日8:30～17:15〉042-329-7763 〈左記以外の時間帯〉ryuugaku@u-gakugei.ac.jp
【報告事項】

①所属、名前、電話番号 / ②(学生の場合)学籍番号及び学年 / ③陽性判明日
④現在の状況や保健所からの指示について / ⑤感染経路・場所（分かる範囲で）
⑥状況（〇月〇日～発熱、〇月〇日～自宅待機、〇月〇日～入院）/ ⑦学内における活動の態様
⑧学生又は教職員との濃厚接触の有無及び多寡（学内・学外問わず）

・新型コロナウイルス感染者と
「濃厚接触」をした

・「流行地域を訪問した」または
「流行地域への渡航・居住歴が

ある方と濃厚接触をした」

風邪やいつもとは違う症状

・発熱（37℃以上など平熱を明らかに超える） ・体の疲れ、だるさ
・咽頭痛、咳、痰、呼吸苦 ・頭痛、頭重感、筋骨格痛
・下痢 ・味覚や臭覚異常 ・その他いつもとは違う症状

新型コロナ
コールセンター

9～21時 土日祝含む

℡: 0570-550571

新型コロナウイルス感染が心配/感染を思わせる症状がみられたら
（2020.7.30 改訂版）

不安なら相談

2020/7/30

◎自宅にて待機し、朝晩検温して「健康観察表詳細版」 (大学HP)をつけましょう

14日間自宅待機・朝夕検温健康観察

症状みられたら自宅待機・毎朝夕検温健康観察

※中でも
「息苦しさ」「強いだるさ」「高熱」

等の強い症状のいずれかがみられる

参照：厚生労働省：新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の目安

かかりつけ医に
電話相談

※これらの症状みられたらすぐに相談

濃厚接触者は
症状みられたら
早めに相談

かかりつけ医がいない
かかりつけ医がいる

本学学生・院生・教職員で医療的質問がある場合：保健管理センター
（電 話）０４２－３２９－７２１１
（メール）hokekan@u-gakugei.ac.jp (上記不在時)

左記に
あてはまらない

※高齢・基礎疾患のある方(すぐに相談)
：発熱や咳などの風邪症状がみられる

※一般の方
：風邪やいつもと違う症状が続く
（4日以上続いたら必ず相談）


