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                                     東京学芸大学 explayground ラボ 

  ヒューマンライブラリーは、在日外国人、障がい者、セクシュアルマイノリティ、教育支援者など、生きている

「本」と「読者」との対話を通して、多様な生き方を認め合う、多様性に開かれた社会の実現を目指すイベント

です。本年は新型コロナウィルス感染拡大防止のためオンライン開催となります。生きた「本」のタイトル、あら

すじは、本ちらし 2，3 ページにあります。４冊まで本を借りられ、30分ずつお話しできます。下記予約フォー

ムで希望する「本」を予約してください。ZOOMのリンク先をお知らせします。 

日時：11月２４日（水） 

16:00～20:00 ZOOM によるオンライン開催 

主催：東京学芸大学ヒューマンライブラリー2021実行委員会（代表：岡 智之） 

後援：小金井市教育委員会、小金井市社会福祉協議会 

協賛：東京学芸大学教職員組合   

問合せ先：東京学芸大学留学生センター 岡 智之 okatom@u-gakugei.ac.jp  

予約フォーム： https://forms.gle/czxyQiDScXbsqeZk9 

申し込み締切：11/16（火）まで。定員が埋まり次第締め切ります。先着順で一回のセッションの「本」一冊

につき、5 人まで一緒に参加できます。 
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東京学芸大学ヒューマンライブラリー2021「本」のタイトル、あらすじ一覧 

＊下記の「本」を 4 冊まで借りられ、30 分ずつ対話できます。 

作者名 カテゴリー タイトル あらすじ 

長谷川

留理華 

ロヒンギャ

系日本人 

迫害にもいじめ

にも負けないか

ら今ママになれ

た 

私はミャンマーのアラカン州（ラカイン州）で生まれたロヒンギャ

民族で、3 歳までアラカン州に暮らしていました。父はアラカン州の

公立学校で高校教師を務めていました。1988 年、ミャンマー全国で

暴動が起き、たくさんのロヒンギャ民族が拘束されたり、殺害された

りしました。その後、私が暮らす村にも、軍が父を探しに来ました。

ロヒンギャの教師はほとんど拘束されました。父は国内で身を隠すの

は限界があると考え、日本へ行きました。その後の人生について。 

中嶋秀

昭 

難民（世界

の医療団） 

ロヒンギャ難民

の状況と彼らへ

の支援 

ミャンマー北西部に住んでいる主にイスラム教徒のロヒンギャの人々

は長年、政府から迫害を受け、隣国バングラデシュ等に逃れてきまし

たが、特に 4 年前の 2017 年 8 月 25 日に始まった軍による攻撃・

殺害により 70 万人以上がバングラデシュに避難しました。現在、面

積が約 12km2（東京都千代田区ほど）の難民キャンプに 90 万人近

くが住んでいます。最近の難民の状況やミャンマー情勢との関連、私

達の彼らへの支援等につきお話しします。 

ミルオ

ン 

ベトナム

語・日本語

講師 

キャリアウーマ

ンの子育てしや

すい環境を考え

てみよう 

私は 2000 年に国費留学生としてベトナムから来日、日本語学校、専

門学校、大学で、合計 5 年間日本語を学んだ。日本は発展国で、何で

もあって、本当に便利だが、子育てと仕事を両立したがる女性の立場

から見ると、実現しにくい国だと思う。子供の数が減少していくの

に、保育園が足らなく、優先順位より順番待ちの状態で、入園申請の

手続きは複雑で面倒だ。女性が独りぼっちで子育てしているようで、

精神的な病になりがちだ。キャリアウーマンに対して子育てしやすい

環境をつくってほしい。 

ひらり LGBTQ トランスジェン

ダー女性 レズビ

アン（「T」且つ

「L」）の苦悩 

「体の性が男性で恋愛対象が女性」という、傍目からはごく普通の男

性にしか見えない、結婚も子作りも可能な私。 しかし、トランスジ

ェンダー女性「T」且つレズビアン「L」といった複数のマイノリテ

ィ性をあわせ持つダブルマイノリティの存在やニーズが世間ではあま

りよく知られていないために、その稀有な生きづらさを気軽に相談で

きる相手がほとんどおらず、生活場面では一人で思い悩むことも多々

あります。 

むねぞ

う 

セクシャル

マイノリテ

ィ 
ゲイとして生き

る‐ごく普通の日

常を語ります‐ 

みなさん、はじめまして。都内で花屋を営んでいます、40 代男性で

す。今よりもゲイについての情報が少ない時から自分の性指向を認識

して生きてきました。思春期はそれを否定することなどで悩みました

が、今は毎日パートナーと猫とともに家族として普通に楽しく暮らし

ています。両親にはカムアウト出来ずにいますが、姉弟と、何人かの

友人にはカムアウトしています。 



今回はそんな僕の思春期の話、家族との話、正しい情報を知ることの

大切さなどを話していきたいです。僕の日常が皆さんの参考になれば

幸いです。皆さんとの対話も楽しみにしています。よろしくお願いし

ます。 

畑野と

まと 

トランスジ

ェンダー 

トランスジェン

ダー問題 

世界中に吹き荒れる反トランスジェンダーの実態についてお話ししま

す。 

小山祐

介(コ

ヤ) 

うつ病当事

者 

なりたい自分に

なれなかった君

へ～かこと、い

まと、これから

と～ 

夢も希望もないまま就職、システムエンジニアとして勤めていた 24

歳のとき、残業 100 時間以上の超過労働、常駐先のパワハラが引き

金となって鬱を発症しました。10 回近く転職、たくさんの人に手を

差し伸べてもらってアートやエンタメの活動をしていたところ、実体

験を活かした起業の機会をいただくも、挫折。うつ病当事者でありな

がらも自立訓練施設職員として働くいまだからこそ、気づき、話せる

ことの全て、お話します。 

いくみ 肢体不自由 障害者の生活に

ついて 

両上下肢に重度障害を持って生まれた自分の学生時代から今までの

話。小学校、中学校は、地元の公立校に通い、高校は特別支援学校へ

進学。特別支援学校を卒業後は、一般企業に就職し、現在もフルタイ

ムで就業中。普通校と特別支援学校の違いや普通校を選んだ理由、特

別支援学校を選んだ理由、先生方や友人達との関係などの学生生活や

社会人になって感じた事など話せればと思います。 

大谷重

司(おお

たにじ

ゅうじ) 

視覚障がい ベンチプレス世

界チャンピオン

の実態 

1.現役の健常者チャンピオンは眼が見えない 63 歳の男です。 

今年の３月の全国大会でも健常者の試合で優勝。 

2. いろんな場面で視覚障碍者は世間から分離されています。図書館

でも点字図書。スポーツをするにも障碍者専用のスポーツセンターが

あります。その実態に疑問を持ち続けていました。 

3. 町内でのスポーツジムへの参加。これだけで喜びは完結していま

した。 

4. 可能性を見つけられたこと。限界を捨てることの意識の変化。 

山口 

通 

全盲の元高

校教員 

中途失明―――

コミュニケーシ

ョンは光 

① 失明→職場同僚の力、リハビリテーションの力、家族の力、音訳

ボランティアの力→職場復帰へ 

② 障害という言葉から、そろそろ卒業しませんか。 

マリエ 教育キャリ

ア支援 

ラグビーと留

学・海外生活の

すすめ 

小学生の時、タグラグビーに出会い、高校生の時から女子ラグビー日

本代表として選出され、海外留学先でもクラブチームで女子ラグビー

をしていました。2016 年リオデジャネイロオリンピック、女子ラグ

ビーにも出場しました。現在はブラジル南東部にある都市サンパウロ

でパーソナルトレーナーと子育てをしながら、日本の教員養成課程も

受講中です。ラグビーを通して得たこと、海外生活、引退後のキャリ

アの話など、皆さんと一緒に話していきたいと思います。 

 



「本」との対話スケジュール ⑥は全体交流会 

① 16:10-
16:40 

② 16:50- 
17:20 

③ 17:30- 
18:00 

④ 18:10- 
18:40 

⑤ 18:50- 
19:20 

⑥ 19:30- 
20:00 

長谷川 長谷川 長谷川 ― ミルオン ミルオン 

山口 山口 大谷 ― 大谷 大谷 

大谷 ―  いくみ いくみ いくみ 

― むねぞう むねぞう むねぞう ― むねぞう 

ひらり ― ひらり ― ひらり ひらり 

小山 小山 ― 小山 小山 小山 

  マリエ マリエ  （マリエ） 

中嶋 中嶋 ― 中嶋 中嶋 中嶋 

― 畑野 畑野 畑野 ― 畑野 

  


