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絵本

小低～

おおかみのこがはしってきて

　　　寮　美千子/文
　　　小林　敏也/画

　　　ロクリン社　　20１9（再刊）
　　　　　　　　　1,700円+税

2000年　　北海道指定図書に選定

「ねえ、どうして？」男の子がお父さんに聞きました。アイヌの深い知恵に学ぶ命の物語。

978-4-907542-66-5

絵本

小低～

パヨカカムイ
　　　　ユカラで村をすくったアイヌのはなし

　　　かやのしげる/文
　　　いしくら　きんじ/絵

　　　小峰書店　　2000
　　　　　　　　　　　　1,400円＋税

2001年　　北海道指定図書に選定

わたしはかりのへたな、まずしいアイヌでした。でもひとつだけ、ユカラをかたるのがとくいでした。ある日、病気をまき
神、パヨカカムイが、村にやってきたのです。

ユカラをかたることで病気をまきちらす神，パヨカカムイから村を救った，貧しいアイヌの男の話。(ヤングアダルト図書
より)

978-4-338-08141-2

絵本

小低～

火の雨 氷の雨
カムイユカラ・アイヌの神さまが話したこと

　　　かやのしげる/文
　　　いしくら　きんじ/絵

　　　小峰書店　　　2000
　　　　　　　　　　　　1,400円＋税

沙流川を舞台に，星づくりの神の近くに住むカンナカムイ，竜の神が語るスケールの大きな物語。
(ヤングアダルト図書総目録より)

978-4-338-08138-2

絵本

小低～

熊神とカパラペポンス

　　　かやのしげる/文
　　　いしくら　きんじ/絵

　　　小峰書店　　　2002
1 400円＋税

2003年　　北海道指定図書に選定

わたしは、ユペッ川の上流のいちばん高い山をまもる熊神です。ある日、わたしは、心のうつくしいアイヌにうたれ、そ
ヌの家にまつられました。村びとは、歌やおどりをはじめましたが、そのわの中に、おどりがとてもじょうずな小さな男
た。わたしは、神のくにへ帰ったあとも、その男がだれなのかしりたくて、なんどもアイヌの家をおとずれました。

熊の神はある日，心の美しいアイヌに自分をうたせた。熊の神はアイヌの家にまつられ，そこで…。
(ヤングアダルト図書総目録より)

978-4-338-08143-6

アイヌについて学ぶブックリスト

　　　　　　　　　　　　1,400円＋税 978 4 338 08143 6

絵本

小低～

アイヌとキツネ

　　　かやのしげる/文
　　　いしくら　きんじ/絵

　　　小峰書店　　　2001
　　　　　　　　　　　　1,400円＋税

2002年　　北海道指定図書に選定

ある夜、いっぴきのキツネが、アイヌにチャランケ（だんぱん）しているのです。そのいいぶんを聞いてみると。

秋になるとアイヌの人々はシャケを取りに川へやってくる。クマやキツネたちも集まってくる。そんなある夜、一匹のキ
アイヌにチャランケ（だんぱん）をしていて…アイヌ民族に語り継がれた昔話。人間と動物との共存について考えさせ
冊。

978-4-338-08142-9

絵本

小低～

オキクルミのぼうけん　新装版

　　　萱野　茂/文
　　　斎藤　博之/絵

　　　小峰書店　　　1998
　　　　　　　　　　　　1,600円＋税

1978年　　北海道指定図書に選定（初版）

この物語は、アイヌ語で語られたウパシクマ（故事来歴）を現代の日本語に直し、さらに絵本の文章にするため手を加
のです。いま私の住んでいる沙流川のほとりは、オキクルミの神が住まわれたという伝承の地です。ここでオキクルミ
は、アイヌに生活のすべてを教えてくれたというわけで、この話は、日本の民話でいえば「桃太郎」や「花さかじいさん
に、私たちにはいちばんなじみの深いものです。アイヌモシリができたとき、神の国からだれかを派遣して、人間に生
え、神の存在や神の祭り方を教えることが必要になったわけです。そこで、オキクルミの神が受ける三つの試練（正し
理難題”と訳した方がよい）は、人間の世界へ行って出合うことを、まず経験させておこうという意図だと考えられます
から、はじめの二つの試練に耐えたことで、人間の国で生活していけることが証明できたわけですから、三つ目の試
敗しても、神たちはオキクルミが人間の国へ行くことをとめなかったのでしょう。物語のおわりに、爆発がおこって、オ
は神の国へ戻りますが、ウパシクマの形として、神の国からきたものは、死ぬまで村にいることはなく、役目が終わる
神の国へ戻ることになっています。この物語も、その形をとっているわけです。

978-4-338-01015-3

絵本

小低～

風の神とオキクルミ　新装版

　　　萱野　茂/文
　　　斎藤　博之/絵

　　　小峰書店　　　1999
　　　　　　　　　　　　1,600円＋税

978-4-338-01017-7

「アイヌの絵本」7巻セット　　2018　　　10,400+税
　
978-4-338-90180-2

絵本

小低～

木ぼりのオオカミ　新装版

　　　萱野　茂/文
　　　斎藤　博之/絵

　　　小峰書店　　　1998
　　　　　　　　　　　　1,600円＋税

この物語は、アイヌ語で語られたウエペケレ（民話）を現代の日本語に直し、さらに絵本の文章にするために手を加え
です。アイヌの人びとは、自分の手で作った四つ足がついて頭のあるものは、すべて魂がはいっているのだと信じて
た。特にお守りは、ふだんは決して人には見せず、肌身離さず持っているものだったのですが、精神の良い人に心を
作ってもらったものは、ほんとうに魂がはいっていて、お守りの役目をはたしてくれると信じていました。ですから、この
私たちには、なんとなく本当だと考えられるような話なのです。この話そのものが、クマの恋が原因なわけですが、こ
気持ちを原文では「たとえどこへ蹴落とされようと、どんな悪い神にされようとかまわない」というほどに思いつめてい
す。人間の娘をかどわかしたことで、他の神々から「列をなして抗議がおしよせ」、父神や兄神にひどくしかられても、
も諦らめることができないのです。このあたり、とても人間的な感じがしますし、神と人間は平等であり、神は恋にまど
あるし、悪いことをすれば罰せられるのだという、アイヌの考え方がよくあらわれていると思います。

978-4-338-01016-0



絵本

小中～

イオマンテ
　　　　　めぐるいのちの贈り物

　　寮　美千子/文
　　　小林　敏也/画

　　　ロクリン社　　20１8（再刊）
　　　　　　　　　2,000円+税

2010年　　北海道指定図書に選定

わたしたちは、だれかの命をもらって生き、生かされている。北の大地の先住民、アイヌの深い知恵に学ぶ命の物語

978-4-907542-56-6

絵本

小中～

たくさんのふしぎ傑作集

アイヌネノアンアイヌ

　　　萱野　茂/文
　　　飯島　俊一/絵

　　　福音館書店　　1992
　　　　　　　　　　1,300円+税

この本は、北海道の先住民族アイヌの文化のすぐれた伝承者である萱野茂さんが、子ども時代の思い出とそのころ
の生活や考え方をまとめたものです。小学中級むき。

978-4-8340-1138-8

絵本

小中～

セミ神さまのお告げ
　　　　　　　　　　　　アイヌの昔話より

　　　宇梶　静江/古布絵制作・再話

　　　福音館書店　　2008
　　　　　　　　　　1,300円+税

2009年　　北海道指定図書に選定

歌で津波の危険を告げたおばあさんがセミに生まれ変わったというアイヌの神話を、アイヌ刺繍と独自の手法による
で描いた絵本。

アイヌのおばあさんがうたう歌。それは、これから起こる天災の予告だった━。アイヌ刺繍の紋様と繕い物の手作業か
れた、古布絵（こふえ）という手法により、美しい絵本が出来上がりました。60歳を過ぎてから絵の制作を始めた著者
を崇めるアイヌの豊かな文化を、若い世代に伝えたい‥と、心をこめて作ります。独特のアイヌの紋様が、ある時は歌
表現になり、ある時はおばあさん自身を表したりするのです。その美しく、力強い表現を充分に堪能して下さい。（200
27日）網走市フジヤ書店

978-4-8340-2325-1

絵本

小中～

ひまなこなべ
　　　　　　　　アイヌのむかしばなし

　　　萱野　茂/文
　　どい　かや/絵

　　あすなろ書房　2016
　　　　　　　　　　　　1,400円+税

2017年　　北海道指定図書に選定

アイヌのむかしばなしには人生に大切なことがたくさんつまっています。遠いむかしから語り継がれてきた先住民族の
耳をかたむけてみませんか？

絵本作家どいかやがライフワークとして取り組む、先住民の昔話絵本第１弾！位の高い熊の神が、踊りの上手な若者
かれ、度々地上に降りてくる。はたして、その若者の正体は？

978-4-7515-2819-8

絵本

中

銀のしずく降る降る
　　　　　　知里幸恵「アイヌ神謡集」より

　　知里　幸恵/編訳
　　知里　むつみ/修訳

この本はアイヌの人々の生活、信仰、日々の戒め等の言い伝えを、アイヌ語の音の美しさと、熟練した日本語訳とを
作。それに、知里さんのめいのむつみさんの修訳・横山孝雄さんの絵を加えて、いっそうわかりやすい童話に仕立て

小中～
修訳

　　横山　孝雄/絵

　　星の環会　　2000
　　　　　　　　　　　1,360円+税

978-4-89294-055-2

マンガ

小中～

知里幸恵とアイヌ
　　　　豊かなアイヌ文化を
　　　　初めて文字で表現した天才少女

　　ひきの　真二/まんが
　　三条和都/ストーリー
　　知里幸恵銀のしずく記念館/監修

　　小学館　　　2017
　　　　　　　　　　950円＋税

『アイヌ神謡集』というアイヌ語の物語集を書き上げてわずか１９歳という若さでこの世を去ったアイヌの天才少女。

アイヌ語を命がけで残した一人の少女の生涯アイヌは北海道をはじめ、樺太や北方四島に住んでいた日本の先住民
る。豊かな自然に育まれた狩猟採集の民であり、歌や踊りに秀でた、独特の文化を持つ民族であった。だが、明治期
て日本政府が北海道を開拓し始めると、様相が変わってくる。アイヌは住んでいた土地を追い払われ、いわゆる「同
によって日本人化させられるに至ったのだ。アイヌは言葉を持ってはいたが、文字は持たなかった。日本語教育によ
徐々にアイヌ語を話せない人々も出てきた。アイヌ語という民族の精神的な拠り所すら失われつつあったのだ。そん
イヌの少女・知里幸恵とアイヌ語研究者・金田一京助の運命的な出会いが訪れる。生来聡明であり、偉大な語り部を
持つ幸恵は、アイヌ語と日本語を巧みに操れる唯一無二の存在だった。そして幸恵は金田一とともに、一生をかけた
に取りかかる。『アイヌ神謡集』である。

978-4-09-270123-6

読み物

小高・
中学～

いのちのしずく
　　　″コタンの赤ひげ″高橋房次物語

　　川嶋　康男/著

　　農山漁村文化協会　　2010
　　　　　　　　　　　　　1,314円＋税

2011年　　北海道指定図書に選定

房次が歩いていると、子どもたちが「院長さんだ！」と喜んであいさつする。町民の誰からも慕われた町医者・高橋房
正から昭和にかけて、北海道・白老の地でアイヌも和人も差別せず貧しい人からは治療代もとらなかった。やさしく、
生き方がいま、よみがえる―。

978-4-540-09153-7

読み物

小高・
中学～

知里幸恵物語
　　　アイヌの「物語」を命がけで伝えた人

　　　金治　直美/著

　　　PHP研究所　　　2016
　　　　　　　　　　　　　1,400円＋税

2017年　　北海道指定図書に選定

アイヌの宝を書きのこさねば！アイヌの人たちによって語りつがれてきた物語『アイヌ神謡集』。その日本語訳完成直
９歳で亡くなった女性の生涯を描く。小学校高学年・中学生向け。

「アイヌ神謡集」を日本語に訳し、アイヌ文化を生涯かけて守ろうとした知里幸恵。１９歳で夭折した幸恵の生き方をわ
すく紹介する。

978-4-569-78564-6



読み物

小高・
中学～

豊かな大地
　　　　　　十勝のアイヌ伝説

　　　千葉　章仁/著
　　　高橋克典/挿絵

　　　平原書房　　　2017
　　　　　　　　　　　　1,389円＋税

北海道 十勝地方に伝わるアイヌ民族の伝説を31話収録。300年以上昔のアイヌ民族はどんな生活をし、何を大切に
北海道はどんな様子だったのか、イラストと英訳により当時の様子が現在に甦る! アイヌの伝説は北海道の開拓がす
ともに、多くの人によって採録されてきましたが、一地方のものだけを収録したものはほとんどありませんでした。
この書は三十年ほど前に刊行した「十勝のアイヌ伝説」(平原書房)をもとに、英訳と挿画を付し、新装版として刊行し

978-4-9909628-0-7

※直接「平原書房」（帯広市）に申し込むか、アマゾンで購入可能

読み物

中学～

森と大地の言い伝え

　　　チカップ　恵美子/編著

　　北海道新聞社　　2005
　　　　　　　　　　　1,890円＋税

2006年　　北海道指定図書に選定

チカップ美恵子の伯父、山本多助と母、伊賀ふで―誇り高きアイヌ民族のきょうだいが綴る魂のメッセージ。

はじめに　伯父・山本多助の思い出（チカップ美恵子）
第１部　森に宿る言霊（山本多助）
　　　　　（釧路アイヌの系図と伝説、釧路川とカムイ・ト（神の湖）、釧路地方のアイヌ遺跡　ほか）
第２部　故郷の記憶（伊賀ふで）
　　　　　（祖母の思い出、母と歩いた道のり、兄たちとともに　ほか）
あとがきにかえて　心に残る旅探し（チカップ美恵子）

978-4-89453-322-6

読み物

高校
一般

アイヌ・モシリの風

　　　チカップ　恵美子/著

　　NHK出版　　　2001
　　　　　　　　　　　1,575円＋税

2002年　　北海道指定図書に選定

美しいアイヌ文様刺繍を現代に蘇らせた著者が、詩情豊かに多文化共生社会への道筋を示すエッセイ。

978-4-14-080614-2

調べ学習
資料

高校
一般

アイヌ神謡集

　　知里幸恵/編訳

　　岩波書店

　　ワイド版岩波文庫　2009　900円+税
　　岩波文庫　　　　　　1978　680円+税

「銀の滴降る降るまわりに、金の滴降る降るまわりに」―詩才を惜しまれながらわずか一九歳で世を去った知里幸惠
イヌの一少女が、アイヌ民族のあいだで口伝えに謡い継がれてきたユーカラの中から神謡一三篇を選び、ローマ字
し、それに平易で洗練された日本語訳を付して編んだのが本書である。

民族の歌を占領者の言葉で表さなければならないという悲劇を越えて、その言葉の何と美しいことか。

ワイド版岩波文庫　　978-4-00-007317-2
岩波文庫　　　　　　　978-4-00-320801-4

※北海道出版企画センターより　　知里幸恵/著訳の３作品が刊行されている。
　　「ケソラプの神・丹頂鶴の神　知里幸惠の神謡」、「知里幸惠のウウェペケレ（昔話）」、「注解アイヌ神謡集」

調べ学習

小中

総合百科事典

ポプラディア　全13巻

秋山仁・かこさとし 他監修

調べ学習の初めに、百科事典で「アイヌ」を調べよう。

疑問をもったらすぐ引ける！　「総合的な学習の時間」に完全対応！　国語辞典と同じ50音配列なので、調べたいこ
に調べられる便利な百科事典です。オールカラーで、写真や図版がたっぷり全国小・中・高等学校34,000校で採用さ小中

小高
　　秋山仁・かこさとし　他監修

　　ポプラ社　　2005
　　　　　　　　　　96,800円+税

に調 られる便利な百科事典です。オ ルカラ で、写真や図版がたっぷり全国小 中 高等学校34,000校で採用さ
ます。

978-4-591-99687-4

調べ学習

小中
小高

楽しい調べ学習シリーズ

アイヌ文化の大研究
　　　　歴史、暮らし、言葉を知ろう

　　　中川　裕/監修

　　　PHP研究所　　　2018.12
　　　　　　　　　　　　　3,000円＋税

大自然とともに生きるアイヌ民族の暮らし、食事、住居、狩り、言葉、楽器、そして歴史を、写真とイラストでわかりやす
します。

第１章　アイヌ民族の暮らしを知ろう
　　　　（今に残るアイヌの地名、大自然とともに生きた民族自然を利用した衣服　ほか）
第２章　アイヌの文化を知ろう
　　　　（アイヌ民族の言葉を知ろう、口伝えで広まったアイヌ文学、アイヌ民族の音楽・踊り　ほか）
第３章　アイヌ民族の歴史を知ろう
　　　　（北海道に人が住みはじめる、土器づくりがはじまる、続縄文文化がさかえる／オホーツク文化がさかえる　ほ

978-4-569-78827-2

調べ学習

小中
小高

調べる学習百科シリーズ

アイヌ
　　　もっと知りたい！くらしや歴史

　　　北原　モコットゥナシ/監修
　　　簑島栄紀/監修

　　　岩崎書店　　　2018.8
　　　　　　　　　　　　　3,600円＋税

先住民族アイヌとは？
本州から北のさまざまな民族
ヤウンモシリ（陸にある世界）、コタン（村）、アミプ（着物）、エキムネ（山仕事）、イペ（食事）
カムイ（神さま）、オプニレ（カムイの国へ霊を送る）、リムセ（おどり）
イタク（言葉）、オルシペ（物語）、スクプ（生涯）
アイヌの歴史　タネパクノ（現代まで）

978-4-265-08631-3

調べ学習
資料

一般

アイヌ・暮らしの民具
              Okikurumi  kamuy

　　　萱野　茂/文
　　清水　武男/写真

　　クレオ　　　　　2005
　　　　　　　　　　　　1，800円+税

はるか遠い昔のこと、二風谷を流れる沙流川の畔にひとりの神が降臨し、道具の作り方や、その道具を使っての漁や
さらには耕作の仕方などという、アイヌに生活や文化を教えてくれました。オキクルミカムイ…北の大地で生まれた暮
民具は、このひとりの神から授けられ、伝えられてきた、アイヌ民族の生きた証なのです。

序章　「イコロ・オ・プとの出会い」
第１章　「衣」―独特の美しいアイヌ模様は、魔よけなどの意味を持ち、祖母から母、さらに娘へと伝えられる。
第２章　「食」―自然の恵みに感謝しながら、山野を駈け、さらには川や海から豊かな食生活をとっていた。
第３章　「住」―木や萱でチセという家を建て、四軒以上の家が集まれば村を形成し、アイヌコタンと呼ばれる。
第４章　「祈」―神々の護りに感謝し、人々の安定した平和な暮らしを願い神に捧げる…カムイノミ。「遊」愉しみも神と
…
終章　「ウウェペケレ昔話の世界」

978-4-87736-110-5



調べ学習
資料

一般

今こそ知りたい　アイヌ
北の大地、そこに生きる人々の歴史と文
化、
漫画「ゴールデンカムイ」・・・

　　三栄書房　　　2016
　　　　　　　　　　　824円+税

巻頭特集　ゴールデン・カムイとは何か？
第1部（文化）　アイヌ民族を知る
第2部（歴史）　北海道の歴史とアイヌ民族
第3部（現地ルポ）　アイヌゆかりの地を巡る

978-4-7796-3151-1

調べ学習
資料

一般

いま学ぶアイヌ民族の歴史

　　　加藤博文/編
　　　若園雄志郎/編

　　　山川出版社　　　2018
　　　　　　　　　　　　　2,000円＋税

北海道島とアイヌ民族の歴史を高校での日本史の枠組みを基礎において、通史的に概観するテキスト。

第１部　アイヌ形成に至る歴史
第２部　北海道島におけるアイヌの形成
第３部　近世国家とアイヌ
第４部　近代国家の成立とアイヌ民族支配
第５部　大正・昭和初期の日本とアイヌ民族
第６部　戦後民主国家の成立とアイヌ民族

978-4-634-59103-5

調べ学習
資料

一般

先住民アイヌは
　　　どんな歴史を歩んできた
か

　　　坂田美奈子/著

　　　清水書院　　　2018
　　　　　　　　　　　　1,000円＋税

はじめに　あなたの身近にアイヌはいますか？
１　北海道はいつから日本領になったのだろうか
　　（江戸幕府は蝦夷地をどう見ていたか、蝦夷地の「幕領化」とは何か、蝦夷地でのアイヌと和人の関係はどんなも
たのか）
２　近代の日本はアイヌにどんな政策をとったのだろうか
　　（幕末に起きた変化とは？：第二次幕領期、アイヌ・モシリはどこへ…：明治政府の政策
　　　アイヌを日本国民にするとはどういうこと？、移転・集住化政策は何をもたらしたのか、この土地はだれものもの
　　　狩りも漁も不自由に：生活はどのように変わったか、旧土人保護法の何が問題か）
３　アイヌ自身による近代化
　　（同化か、文化変容か、アイヌは自分たちの歴史をどう見たのか、アイヌは「言葉」にどう向き合ったか
　　　血統とアイヌ：民族とは何だろう？、アイヌ・アイデンティティの発明）

978-4-389-50088-7

調べ学習
サイト 北海道立図書館

こどものページ
→
調べてみよう
→
「アイヌのことをしらべてみよ
う」

http://www.library.pref.hokkaido.jp/

調べ学習
サイト

えほん/アイヌ文化振興・研究推進機構

キ ズ

　　○えほんでみよう

○ ビ う
https://www.frpac.or.jp/tale/サイト

　　　　キッズメニュー 　　○ムービーでみよう
p p jp

調べ学習
サイト

一般財団法人

アイヌ民族博物館

現在閉館しているが、サイト内検索可能

　　2020年4月24日　白老町ポロトコタン
　
　　ウポポイ（民族共生象徴空間）に
　　国立アイヌ民族博物館がオープン

http://www.ainu-museum.or.jp/

調べ学習
サイト

公益財団法人

アイヌ民族文化財団

　アイヌ文化を学ぶ

　　○今を生きるアイヌの人たち
　　○アイヌ語を学ぶ
　　○文化・歴史を学ぶ
　　○Kids menu

　副読本の提供あり
　　　小学生・中学生・教師向け

https://www.frpac.or.jp/

マンガ

参考

ヤングジャンプコミックス

ゴールデンカムイ　１～１７

　　野田　サトル/著

　　集英社　　　2015.1～
　　　　　　　　　　514円+税

日露戦争の英雄「不死身の杉元」、「新しいアイヌの女」少女アシリパ、「脱獄王」白石…アイヌの金塊を巡って北海道
西へ、ギャグありドンパチありの大活劇コミックです。アイヌの生活様式、食生活もわかります。アシリパの「良い顔」は
ろの一つだと思います。（2018年7月4日）森書店（東広島市）
 

2018年 第22回 手塚治虫文化賞・マンガ大賞受賞
2016年 第9回 マンガ大賞受賞

978-4-08-890082-7

※総合的な学習や社会科の郷土学習で、アイヌについ
て学ぶ機会があると思います。
　学校図書館に学習資料として必要なものをリストアッ
プしてみました。ご意見をお寄せください。
　　

　メール送信先　　aggre.nomura@gmail.com


